






はるか遠く、でもどこかほっとする場所。ターコイズ色のインド洋の中で輝くクリスタル、モーリシャスは きっとあなたを魅
了します。この島の色鮮やかな景観、文化や美食が、あなたの休暇を忘れられないものにするでしょう。

モーリシャスでは、ビーチ、森、山などの美しい自然は見逃せないポイントです。モーリシャスで過ごす１週間は、リゾートホ
テルだけでなく、美しい自然や歴史的スポットを楽しむのに絶好の機会です。

世界的に有名なモーリシャスの自然スポットの一つは、ル・モーンの海の中に見える滝です。
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モーリシャス－独特な自然と文化



上空から見ると、ル・モーンのすぐ沖に、巨大な滝のようなものが見えます。実際は、
砂などが引き起こす目の錯覚です。

ル・モーンの山は、UNESCO 世界遺産であり、モーリシャスの厳しい奴隷時代を伝え
るランドマークとなっています。

モーリシャスに世界遺産は二つあります。もう一つは、アープラヴァシ・ガートです。

 アープラヴァシ・ガート（Aapravasi Ghat）はヒンディー語で移民発着所を意味し、奴
隷制の廃止後、インドから何千もの労働者がこの地に移ったことを伝えています。ここ
は、移民たちが最初に上陸した場所でした。

ル・モーン



インド洋の美しいビーチ
モーリシャスは、インド洋で最も美しいビーチに囲まれています。

観光客に最も人気のあるビーチは、セルフ島（Ile aux Cerfs）です。

セルフ島
ウォータースポーツの楽園とされ、島の中でも最も魅力的なビーチをもつセルフ島。
海岸から5分のところに位置する小さな宝石で、モーリシャス観光には外せない場所
です。活気あるボートハウス、レストランに広大なビーチが、あなたを楽しませてく
れることでしょう。



ゴルフ天国！
セルフ島には著名なゴルフチャンピオン、ベルンハルト・
ランガーがデザインした18ホールのゴルフコースもあり、
そこはモーリシャスで最も素晴らしいコースのひとつとさ
れています。

ゴルフがお好きな方には、アーニー・エルスがデザインし
たThe Four Season Anahita Golf and Spa resortもお勧め
です。 

他にもモーリシャスには、以下の有名なゴルフコースがあ
ります。

	 The Paradis Beachcomber Golf Resort & Spa in Le Morne

	 The Héritage in Bel Ombre

	 The Constance Belle-Mare Plage in Poste de Flacq

	 Mont Choisy Golf Course

	 Avalon Golf Course

	 Tamarina Golf Course

AfrAsia Bank Mauritiusオープンは、ヨーロッパ、アジア、
サンシャインツアーをひとつのイベントに集めた世界でた
だひとつの試合です。モーリシャスでのゴルフトーナメン
トで最も高い、100万ユーロの賞金が用意されています。 
（www.heritageresorts.mu/en/golf）



モーリシャスの大自然－イルカとライオン
モーリシャスは、野生のイルカや、サファリ形式でライオンを見ることの出来る数少ない場所でもあります。 

スピードボートにたった数分乗れば、イルカとの出会いが待っています。



アフリカは、多くの日本人にとっては容易に訪れることの
できる国ではありません。

しかし、ここでは百獣の王ライオンに触るという経験が簡
単にできます。

人生の新たな章を、一緒に楽園
で始めましょう！ 

美しい風景、温かい熱帯の気候、気さくなモーリシャスの
人々のおもてなし…モーリシャスは結婚式・新婚旅行先と
して世界でトップ5に入る場所です。ほとんどのホテルが
幅広いウェディング・ハネムーンパッケージを提供してお
り、経験豊かな専属ウェディングコーディネーターがあな
たの夢の結婚式を叶えます。



人と文化
モーリシャスのエッセンス：人々

ヨーロッパ、アフリカ、インドに中国…世界がひとつの
島に！モーリシャスはその多様な文化や民族のために「
大陸島」とも呼ばれており、人々は、調和の中で暮ら
し、この地の様々な宗教とエスニックグループを尊重し
あっていることを誇りに思っています。 



食文化

いただきます！
モーリシャス！

モーリシャスの料理は美味しい！ミシュラン星付きシェ
フ、ファインダイニングから魅惑のストリートフードま
で、美食家の方はきっと楽しめるはずです。繊細な「パ
ームハート」（ヤシの芯）サラダはモーリシャス名物
で、ぜひ試したい料理のひとつです。

新鮮な地元のフルーツ、「ビリヤニ」や「ガトー・ピ
マン」、「ダルプリ」などの伝統料理を味わいましょ
う。トロピカルな地元の雰囲気の中で、人々とのふれ
あいもできるはずです。



Contact
Mauritius Tourism Promotion Authority (MTPA)

4th & 5th floors, Victoria House,

Saint-Louis Street, 

11302, Port Louis

REPUBLIC OF MAURITIUS

Tel.: +230 203 1900 

Fax: +230 212 5142

http://www.tourism-mauritius.mu 
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